Reges Interesse herrschte am Vortragsabend zum Thema Burnout.

Burnout als moderne
Volkskrankheit

Vortrag beim Kulturverein Eberdingen-Hochdorf-Nussdorf

HOCHDORF (p). Fiir die Vortragsveranstal-
tung , Die Symptome des Burnout* des Kul-
turvereins Eberdingen-Hochdorf-Nussdorf
interessierten sich ungewdhnlich viele Be-
sucher.

Die Vorstandschaft des Kulturvereins
staunte nicht schlecht, als mehr als 100 Be-
~ncher in das tberfiillte Rathausfoyer mit

storischem Ambiente strémten. Immer
wieder mussten neue Sitzplitze bereitge-
stellt werden, was kein Problem war, denn
im Eberdinger Gewdlbekeller gab es noch
geniigend Nachschub. Jedoch mussten die
Zuhorer die Ohren spitzen, denn man muss-
te sich bis in die Eingénge zuriickziehen,
um Platz zu finden.

Dafiir hatte sich aber der Aufwand ge-
lohnt, denn der Diplom-Psychologe Hans
Metsch aus Gerlingen traf die Seelenlage
auf Anhieb und erntete groBien Applaus fiir
seinen Vortrag. Fir den Kulturverein war
die Veranstaltung bei freiem Eintritt ein
weiterer Baustein fiir Familienbildungs-
mafnahmen in der Gemeinde, die zweite ih-
rer Art. Bereits ein Jahr vorher referierte
Hans Metsch iiber ,Kinder sind keine klei-
nen Erwachsenen.”

Unter den Volkskrankheiten der westli-
chen Industrienationen nehmen die Depres-
sionen inzwischen einen der vorderen Plit-
ze ein. Unter diesen wiederum hat die Er-
schopfungsdepression, im  Volksmund
»Ausgebrannt-Sein“ oder ,Burnout“ ge-
nannt, eine besorgniserregend ansteigende
Neuerkrankungsrate. Betroffen sind neben
Mobbing-Opfern gerade auch die besonders
hochmotivierten, erfolgreichen Mitarbeiter.
Weil Burnout eine langwierige Erkrankung
ist, entstehen neben dem betrichtlichen
Leiden der Individuen und ihrer Familien
auch immense Kosten fiir Betriebe und Ge-
sellschaft. Alleine in der Schweiz (7,5 Mil-
lionen Einwohner) schitzt man diese Kos-
ten auf 4,2 Milliarden Franken (3,1 Milliar-
den Euro) jahrlich.

Nach dem Vortrag bestand die Moglich-
keit, Fragen an Hans Metsch zu stellen, die
dieser mit Sachverstand beantwortete. Vie-
le Zuhorer duBerten den Wunsch, das Ma-
nuskript noch einmal nachlesen zu kénnen.
Diesem Wunsch entsprach der Autor und
bietet den Vortrag auf der Internetseite des
Kulturvereins www.kulturverein-eberdin-
gen.de , Aktuelles” als Download an.



